
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Ритмика» 

начальное общее образование, 1-4 класс. 

 

 

      Программа внеурочной деятельности курса «Ритмика» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья от 19.12.2014 No1598. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 

-формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и 

чувства ритма. 

-способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

-способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса. 

Направление рабочей программы: коррекционно-развивающее 

Программа  рассчитана на 1 час в неделю (1 класс-33 часа, 2-4 классы-34 часа). В ОУ для 

проведения «Ритмики» отведён 1 час, поэтому обучающиеся 1-4 классов занимаются 

одновременно.                                                                                                                             

Рабочая программа разработана для 1-4 классов (возраст учащихся 7-10 лет). 
Содержание программы представлено следующими разделами: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование раздела 

1 Ритмико-гимнастические упражнения 

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку 

4 Народные пляски и современные танцевальные движения 


