
Аннотация 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, 

коррекция недостатков их познавательной деятельности и личностных 

качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на 

разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

− формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности, используемых в повседневной жизни; 

− коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

− воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе 

определяет следующие задачи:  

− формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

− формирование умений устных и письменных вычислительных навыков 

в пределах 1 000; 

− совершенствование умений выделять неизвестный компонент 

арифметического действия и находить его значение; 

− формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по 

числителю и знаменателю; 

− формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

− формирование умений выполнять умножение и деление двузначных 

чисел на однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 

− формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

− совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

− формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

− формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 

действия; 
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− формирование умений выполнять построение треугольника по трём 

заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

− формирование умений выполнять построение окружности, круга; 

линий в круге (радиус, окружность, хорда); 

− формирование умений вычислять периметр многоугольника 

(прямоугольник, квадрат); 

− воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в 

повседневной жизни. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Математика. 5 

класс. Т.В. Алышева и др. М.: Просвещение, 2023. 

Специальные требования при изучении обучающимися с РАС учебного 

предмета «Математика» 

При изучении математики учащимися с РАС их сильной стороной 

является умение четко действовать по освоенному алгоритму. При этом 

наибольшие затруднения у них может вызывать решение задач из-за 

недостаточного понимания речи. Они не умеют выделять существенное в 

условии. Часто решают задачи, не выбирая наиболее рациональный способ, 

могут манипулировать числами. Учащиеся с РАС могут испытывать 

сложности при осуществлении переноса при решении однотипных задач, и 

еще труднее им дается перенос в реальную жизнь из-за недостаточного 

социального опыта. Из-за «буквального» восприятия прочитанного они могут 

не замечать косвенных формулировок. 

Некоторые учащиеся с РАС склонны к макрографии. В таком случае 

им трудно поместить цифру в клетку, сложно соблюдать аккуратность при 

письменных вычислениях, например, в столбик, при записи дробей, степеней 

числа и преобразовании длинных выражений. И это неизбежно приводит к 

ошибкам в вычислениях. 

Из-за недостаточной координации учащиеся с РАС испытывают 

затруднения при выполнении чертежей, что существенно осложняет 

успешное прохождение курса геометрии. Решение арифметических 

примеров, преобразования выражений, действия по формулам, затруднений 

не вызывает, особенно, если необходимые формулы находятся у школьника с 

РАС в доступе. 

Для достижения планируемых результатов необходимо: 

- разрешать учащимся с РАС иметь в качестве справочного 

материала визуальные схемы и алгоритмы, опорные конспекты, пошаговые 

инструкции, помогающие в решении математических задач (в том числе, и во 

время проверочных работ);  

- в том случае, если школьник испытывает стойкие трудности в 

том, чтобы схематизировать решение, сделать правильный чертеж, составить 

верную и информативную краткую запись, составить план решения задачи, 



объяснить последовательность этапов решения и суть того или иного 

действия, интерпретировать результаты в задаче или исследовать полученное 

решение, рекомендуется не предъявлять весь объем требований на 

первоначальном этапе, на- пример, ограничиться простым решением задачи, 

продолжая работу по преодолению этих трудностей; 

- проводить работу (в рамках коррекционного курса) по 

пониманию условий задачи с использованием схематических реалистичных 

рисунков; 

- при недостаточно развитой моторике или склонности к 

макрографии, разрешить ученику пользоваться тетрадью в крупную клетку; 

- при стойких затруднениях при построении чертежей в разделе 

«геометрия» возможно использование цифровых образовательных ресурсов. 

Так же, как и в других предметных областях для переноса полученных 

знаний в реальную жизнь, формирования жизненных компетенций, 

рекомендуется создавать условия для отработки полученных навыков во 

внеурочной и внешкольной деятельности и повседневной жизни с помощью 

родителей. 

Учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных 

тематических областей по данному предмету, принимая во внимание его 

сильные и слабые стороны в овладении предметным содержанием курса 

«Математика», необходимо стремиться в создании для ученика с РАС 

ситуации успеха как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному 

предмету. 

 

 



 


