
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Лёгкая атлетика» 

1 – 4 классы 

 

   Направленность: программа относится к программам физкультурно-спортивной 

направленности. 

Актуальность занятий легкой атлетикой со школьниками обусловлена 

общественной потребностью развития здорового поколения. 

Целевая группа ДОП: Программа предназначена для работы с обучающимися 7-10 

лет (1-4 классы общеобразовательной школы). 

Режим занятий – периодичность и продолжительность занятий: 

Продолжительность одного академического часа – 40 мин. Перерыв между учебными 

занятиями – 10 мин. Общее количество часов в неделю – 1 час. Занятия проводятся 1 раз 

в неделю по 1 часу. В МАОУ «Школа № 7» КГО для проведения секции отведён 1 час, 

поэтому обучающиеся 5-9 классов занимаются одновременно.                                                                                                                                    

Объем программы: 34 академических часа в год 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 

академических часа в учебный год.  

Особенности организации образовательного процесса: Программа включает в 

себя 1 уровень: базовый. 

Формы обучения: очная, индивидуально-групповая. 

Виды занятий: практические и творческие работы 

Формы подведения итогов: соревнования, игры. 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ (в редакции 2023г.); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678 – р 

«Об утверждении Концепции дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «реализация дополнительных 

общеобразовательных программ» в соответствии с социальным сертификатом»; 

- Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 25.08.2023 г. № 963-Д «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об 

утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в 

социальной сфере «реализация дополнительных общеобразовательных программ» в 

соответствии с социальным сертификатом»; 

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья 

занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Задачи программы: 



-образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, 

обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с 

использованием ранее разученного учебного материала; 

-образовательно-предметной направленности используются для формирования 

обучения практическому материалу разделов легкой атлетики, подвижных игр, 

спортивных игр; 

-образовательно-тренировочной направленности используются для 

преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на 

этих занятиях, формируются представления о физической подготовке и физических 

качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки. 
 

 


