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План мероприятий по профилактике буллинга 

среди подростков на 2023-2024 учебный год 

МАОУ «Школа №7» КГО 

Цель: создание условий для психологического комфорта и безопасности ребенка, 

оптимизации его психического и социального здоровья. Профилактика буллинга и 

кибербуллинга в образовательной среде. 

Задачи: 

• осуществлять координацию совместной деятельности классных руководителей, 

педагогов-предметников, социального педагога, педагога-психолога, родителей 

(законных представителей) по профилактике буллинга и кибербуллинга. 

• формировать навыки эффективного решения сложных жизненных ситуаций и 

конструктивного реагирования в конфликте, развитию толерантности, эмпатии 

участников образовательного процесса. 

 

№  Наименование 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения  

Участники  Ответственные  

1. Презентация 

(видеоролик)  

Буллинг – 

подростковый 

террор 

  

Информационный 

блок.  

15-минутка  

Сентябрь-

октябрь 

Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Руководитель 

ШМО кл. 

руководителей 

2. Оформление 

информации на 

стенде/сайте о 

том, где можно 

получить 

психологическую 

поддержку и 

медицинскую 

помощь. 

Информационный 

блок в социальных 

сетях.  

 

Сентябрь  Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Педагог-

психолог 

3. Линия помощи 

«Дети Онлайн»  

(Памятки) 

«Детский телефон 

доверия» 

(консультирование) 

Октябрь Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Педагог- 

психолог 

Социальный 

педагог 

Волонтёры 

4. День 

психического 

здоровья. 

Классный час 

 

 

10 октября Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители  

Кл. 

руководители 



Конкурс рисунков 

«Давайте жить 

дружно» 

Конкурс рисунков Педагог-

психолог 

5. Лекторий для 

педагогов школы 

«Буллинг как 

социально-

педагогическая 

проблема» 

Информационный 

блок 

Декабрь Педагоги Педагог-

психолог 

 

Руководитель 

ШМО кл. 

руководителей 

6. «Стоп 

Буллингу/Киберб

уллингу. Как 

помочь детям» 

Круглый стол  Декабрь Родители 

(законные 

представители) 

Педагог-

психолог, 

 

Социальный 

педагог  

7. Публичная акция 

«Травли NET» 

Акция Декабрь Педагоги, 

учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Педагог-

психолог 

 

8. «Международный 

день борьбы с 

буллингом» 

Информационный 

блок, акция  

4 мая  Педагоги, 

учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Педагог-

психолог  

Волонтёры 

9.  «Мониторинг 

уровня 

удовлетворенност

и учащихся ОУ» 

Диагностический 

мониторинг  

В течение 

года 

Учащиеся 1-9 

классов 

Классные 

руководители. 

 

Педагог- 

психолог  
10. «Культура 

общения» 

Групповые занятия 

с элементами 

тренинга с 

подростками, 

подверженными 

буллингу/кибербул

лингу. 

В течение 

года 

Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Педагог- 

психолог 

 

Социальный 

педагог 

11. Школьная служба 

примирения.  

Школьная служба 

примирения.  

В течение 

года 

Учащиеся 1-9 

классов и их 

родители 

(законные 

представители) 

Куратор ШСП 

 

Волонтеры-

медиаторы 
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