
Приложение №1 к АООП - ОП УО для обучающихся с РАС 

 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 7»  

Камышловского городского округа 

 

 
«Рассмотрена» 

на заседании методического объ-

единения учителей естественно - 

научного  

цикла  

Протокол № 1 от 28.08.2023   

«Принята» 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 от 29.08.2023   

«Утверждена» 

Приказом директора 

МАОУ «Школа №7» КГО 

№  302 от 01.09.2023         

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Математика» 

Уровень образования: основное общее образование 

Класс: 5 

Срок реализации программы: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 год 

 

г. Камышлов 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАО-

ОП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образо-

вательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математи-

ка» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в 

год (4 часа в неделю).  

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптирован-

ные основные общеобразовательные программы. Математика. 5 класс. Т.В. Алыше-

ва и др. М.: Просвещение, 2023. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция не-

достатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индиви-

дуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

− формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

− коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общего развития; 

− воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определя-

ет следующие задачи:  

− формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

− формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пре-

делах 1 000; 

− совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметическо-

го действия и находить его значение; 

− формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числите-

лю и знаменателю; 

− формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

− формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на 

однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 
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− формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

− совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с во-

просами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз больше (меньше…?)»; 

− формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

− формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 дей-

ствия; 

− формирование умений выполнять построение треугольника по трём заданным 

сторонам с помощью циркуля и линейки; 

− формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в кру-

ге (радиус, окружность, хорда); 

− формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник, 

квадрат); 

− воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повсе-

дневной жизни. 

Обучение математике по АООП с УО для обучающихся с РАС (вариант1) но-

сит предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и профессио-

нально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который, как показывает опыт, доступен большинству школьников. 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников 

в усвоении математических знаний. Однако они должны участвовать во фронталь-

ной работе вместе со всем классом (решать легкие примеры, повторять вопросы, 

действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывать с 

доски, работать у доски с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения та-

ким учащимся следует давать посильные для них задания. 

На всех годах обучения особое внимание учитель обращает на формирование 

у школьников умения пользоваться устными вычислительными приемами. Выпол-

нение арифметических действий с небольшими числами (в пределах 100), с круглы-

ми числами, с некоторыми числами, полученными при измерении величин должно 

постоянно включаться в содержание устного счета на уроке. 

Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате си-

стематических упражнений. Упражнения по устному счету должны быть разнооб-

разными по содержанию (последовательное возрастание трудности) и интересными 

по изложению. 

Необходимо постоянно учитывать, что некоторые учащиеся с большим тру-

дом понимают и запоминают задания на слух, поэтому следует создавать такие 

условия, при которых ученики могли бы воспринимать задание на слух и зрительно. 

В связи с этим на занятиях устным счетом учитель ведет запись на доске, применяет 

в работе таблицы, использует учебники. В течение всех лет обучения необходимо 

также широко использовать наглядные пособия, дидактический материал. 

Устное решение примеров и простых задач с целыми числами дополняется в 

старших классах введением примеров и задач с обыкновенными и десятичными 



дробями. Для устного решения даются не только простые арифметические задачи, 

но и задачи в два действия.  

Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятель-

ные письменные работы учащихся, которым необходимо отводить значительное ко-

личество времени на уроках математики. 

Разбор письменных работ учеников в классе является обязательным, так как в 

процессе этого разбора раскрываются причины ошибок, которые могут быть ис-

правлены лишь после того, как они осознаны учеником. 

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом 

работы на уроках математики. Необходимо приучить учеников давать развернутые 

объяснения при решении арифметических примеров и задач. Рассуждения учащихся 

содействуют развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению 

задания, к самоконтролю, что очень важно для общего развития умственно отстало-

го школьника. 

Наряду с решением готовых текстовых арифметических задач учитель должен 

учить преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над ней. Само-

стоятельное составление и преобразование задач помогает усвоению ее структурных 

компонентов и общих приемов работы над задачей. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. На 

уроках геометрии учащиеся учатся распознавать геометрические фигуры, тела на 

моделях, рисунках, чертежах; определять форму реальных предметов. Они знако-

мятся со свойствами фигур, овладевают элементарными графическими умениями, 

приемами применения измерительных и чертежных инструментов, приобретают 

практические умения в решении задач измерительного и вычислительного характе-

ра. Необходима тесная связь этих уроков с трудовым обучением и жизнью, с други-

ми учебными предметами. 

 

Специальные требования при изучении обучающимися с РАС учебного 

предмета «Математика» 

При изучении математики учащимися с РАС их сильной стороной является 

умение четко действовать по освоенному алгоритму. При этом наибольшие затруд-

нения у них может вызывать решение задач из-за недостаточного понимания речи. 

Они не умеют выделять существенное в условии. Часто решают задачи, не выбирая 

наиболее рациональный способ, могут манипулировать числами. Учащиеся с РАС 

могут испытывать сложности при осуществлении переноса при решении однотип-

ных задач, и еще труднее им дается перенос в реальную жизнь из-за недостаточного 

социального опыта. Из-за «буквального» восприятия прочитанного они могут не за-

мечать косвенных формулировок. 

Некоторые учащиеся с РАС склонны к макрографии. В таком случае им труд-

но поместить цифру в клетку, сложно соблюдать аккуратность при письменных вы-

числениях, например, в столбик, при записи дробей, степеней числа и преобразова-

нии длинных выражений. И это неизбежно приводит к ошибкам в вычислениях. 



Из-за недостаточной координации учащиеся с РАС испытывают затруднения 

при выполнении чертежей, что существенно осложняет успешное прохождение кур-

са геометрии. Решение арифметических примеров, преобразования выражений, дей-

ствия по формулам, затруднений не вызывает, особенно, если необходимые форму-

лы находятся у школьника с РАС в доступе. 

Для достижения планируемых результатов необходимо: 

- разрешать учащимся с РАС иметь в качестве справочного материала ви-

зуальные схемы и алгоритмы, опорные конспекты, пошаговые инструкции, помога-

ющие в решении математических задач (в том числе, и во время проверочных ра-

бот);  

- в том случае, если школьник испытывает стойкие трудности в том, что-

бы схематизировать решение, сделать правильный чертеж, составить верную и ин-

формативную краткую запись, составить план решения задачи, объяснить последо-

вательность этапов решения и суть того или иного действия, интерпретировать ре-

зультаты в задаче или исследовать полученное решение, рекомендуется не предъяв-

лять весь объем требований на первоначальном этапе, на- пример, ограничиться 

простым решением задачи, продолжая работу по преодолению этих трудностей; 

- проводить работу (в рамках коррекционного курса) по пониманию усло-

вий задачи с использованием схематических реалистичных рисунков; 

- при недостаточно развитой моторике или склонности к макрографии, 

разрешить ученику пользоваться тетрадью в крупную клетку; 

- при стойких затруднениях при построении чертежей в разделе «геомет-

рия» возможно использование цифровых образовательных ресурсов. 

Так же, как и в других предметных областях для переноса полученных знаний 

в реальную жизнь, формирования жизненных компетенций, рекомендуется созда-

вать условия для отработки полученных навыков во внеурочной и внешкольной де-

ятельности и повседневной жизни с помощью родителей. 

Учитывая неравномерность освоения учащимся с РАС различных тематиче-

ских областей по данному предмету, принимая во внимание его сильные и слабые 

стороны в овладении предметным содержанием курса «Математика», необходимо 

стремиться в создании для ученика с РАС ситуации успеха как в урочной, так и вне-

урочной деятельности по данному предмету. 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 5 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладе-

нию профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию мате-

матических знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений фор-

мирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимание и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики явля-

ются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в па-

рах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следую-

щих методов: 

− словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или 

другим печатным материалам); 

− наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

− предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

− частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические рабо-

ты); 

− исследовательские (проблемное изложение); 

− система специальных коррекционно – развивающих методов; 

− методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

− методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подража-

ние, поручение); 

− методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать 

задачи каждого урока. 

 

 

 

 

 

 



 

                                    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

− овладение социально – бытовыми навыками, используемых в повседневной 

жизни; 

− овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

− овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаи-

модействия, использование доступных информационных технологий для коммуни-

кации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

− уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использованием калькулятора);  

− уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 

100) и равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

−  уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, называть их (сотни, 

десятки, единицы);  

− уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые сотни в пре-

делах 1 000 (с помощью учителя);  

− знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений (с 

помощью учителя); 

− знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены не-

скольких купюр одной; 

− знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа (с опорой на 

образец); 

− уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным 

числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов устных и пись-

менных вычислений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с двузначным чис-

лом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов письменных вы-

числений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд приёмами письменных вычислений; 

− уметь выполнять умножение чисел на 10, 100; деление на 10, 100 без остатка; 

− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приёмами письменных вычислений (с помощью учителя), с использованием 

при вычислениях таблицы умножения на печатной основе; 



− знать обыкновенные дроби, уметь их прочитать и записывать; 

− уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?» (с помощью учителя); 

− уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько 

раз больше (меньше…?)» (с помощью учителя); 

− уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого (с помощью учителя); 

− уметь решать составные задачи в 2 действия (с помощью учителя); 

− уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов; 

− уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с по-

мощью линейки; 

− знать радиус и диаметр окружности круга. 

Достаточный уровень: 

− знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном порядке;  

− знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

− уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использование калькулятора);  

− знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

− уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 

000;  

− уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел;  

− уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

− уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен;  

− знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

− знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений; 

− знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены не-

скольких купюр одной; 

− уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении стоимо-

сти, длины, массы (в пределах 1 000); 

− уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов 

устных и письменных вычислений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд приёмами устных вычислений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд приёмами письменных вычислений с последующей проверкой; без 

остатка и с остатком; 

− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приёмами письменных вычислений; 

− знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные дроби); 

− уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 



− уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?»; 

− уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько 

раз больше (меньше…?)»; 

− уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

− уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

− уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

− уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с по-

мощью циркуля и линейки; 

− знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначения; 

− уметь вычислять периметр многоугольника. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продви-

жения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, мо-

жет быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального 

и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по те-

мам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 

тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень само-

стоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допус-

каются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

− дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может 

подтвердить правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и 

умеет применять правила, умеет самостоятельно оперировать изученными матема-

тическими представлениями; 

− умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить 

задачу, объяснить ход решения; 

− умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

−  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положе-

ние фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в пространстве; 

−  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измери-

тельного и чертежного инструментов, умеет объяснить последовательность работы. 



 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 

недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополни-

тельных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

− при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных проме-

жуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы 

реальных предметов; 

− при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогаю-

щих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбо-

ра действий; 

− с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет геометриче-

ские фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве по отно-

шению друг к другу; 

− выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько 

мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обучающийся, совер-

шивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший ре-

зультат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

− при незначительной помощи учителя или одноклассников дает правильные 

ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять; 

− производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 

соблюдением алгоритмов действий; 

− понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством 

учителя; 

− узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на 

плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или одноклассников, 

или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с 

помощью вопросов учителя; 

− правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуж-

дения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические 

действия чисел в пределах 100 

28 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 29 2 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  

1 000 с переходом через разряд 

19 1 

4 Умножение и деление чисел в пределах  

1 000 

31 2 

5 Умножение и деление на 10,100 6  

6 Числа, полученные при измерении величин 9 1 

7 Обыкновенные дроби 11 1 

8 Итоговое повторение 3  

 Итого: 136 8 

 

  



 

Модуль «Школьный урок» для ООО 

Использование воспитательных возможностей организации урока на уровне основного общего обра-

зования предполагает:  

1.    Поддержание интереса к учению, к процессу познания, активизации познавательной деятельно-

сти обучающихся. 

2.    Воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно-

познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины). 

3.    Формирование умений и навыков организации учащимися своей деятельности (организация са-

мостоятельной работы учащихся, соблюдение техники безопасности и гигиенических правил, связанных с 

осанкой и организацией рабочего места). 

4.    Воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования учителем умений 

слушать, высказывать и аргументировать своё мнение). 

5.    Формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, обсуждение 

оценок с учащимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и оценивание друг друга учащимися). 

6.    Воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование учителем от-

ношений между учащимися). 

 

Предмет  Реализация программы воспитания 

Математика. Алгебра. Геометрия. Одной из основных целей изучения математики является развитие 

мышления, в первую очередь абстрактного мышления. С точки зрения 

воспитания творческой личности особенно важно, чтобы в структуру 

мышления учащихся, кроме алгоритмических умений и навыков, ко-

торые сформулированы в стандартных правилах, формулах и алгорит-

мах действий, вошли эвристические приёмы как общего, так и кон-

кретного характера. Эти приёмы, в частности, формируются при поис-

ке решения задач повышенного уровня сложности. В процессе изуче-

ния математики также формируются и такие качества мышления, как 

сила и гибкость, конструктивность и критичность. Для адаптации в 

современном информационном обществе важным фактором является 

формирование математического стиля мышления, включающего в себя 

индукцию и дедукцию, обобщение и конкретизацию, анализ и синтез, 

классификацию и систематизацию, абстрагирование и аналогию. 
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