
Приложение №1 к АООП - ОП УО для обучающихся с РАС 

 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 7»  

Камышловского городского округа 

 

 
«Рассмотрена» 

на заседании методического 

объединения учителей естественно 

- научного  

цикла  

Протокол № 1 от 28.08.2023   

«Принята» 

на педагогическом совете 

Протокол № 1 от 29.08.2023   

«Утверждена» 

Приказом директора 

МАОУ «Школа №7» КГО 

№  302 от 01.09.2023         

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Чтение» 

Уровень образования: основное общее образование 

Класс: 5 

Срок реализации программы: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 год 

 

г. Камышлов 

 



Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа составлена на основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1), в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями.    

Обучение чтению носит практическую направленность и тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств 

социальной адаптации в условиях современного общества. 

Изучение учебного предмета Чтение имеет своей целью: 

- развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков 

мыслительной деятельности; 

-развитие положительных качеств и свойств личности; 

-овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением              

как базовым навыком в системе образования. 

 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

• обучения чтению доступного  его пониманию текста вслух, 

осмысленному восприятию прочитанного; 

• воспитания интереса к чтению и книге;  

• формирования представления о добре и зле;  

• обучения последовательному и     правильному изложению своих 

мыслей в устной форме;   

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию и развитие: 

• основных мыслительных операций; 

• наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического 

мышления; 

• зрительного восприятия и узнавания; 

• пространственных представлений и ориентации; 

• коррекцию речи и обогащение словаря; 

Основные виды деятельности на уроке 

Аудирование (слушание) — это умение слушать и слышать, т. е. адекватно 

воспринимать на слух звучащую речь (высказывание собеседника, чтение 

различных текстов). 

     Чтение понимается как осознанный самостоятельный процесс чтения 

доступных по объему и жанру произведений, осмысление цели чтения (зачем 

я буду читать) и выбор вида чтения (ознакомительное, выборочное и т. д.); 



выразительное чтение с использованием интонации, темпа, тона, пауз, 

ударений — логического и др., соответствующих смыслу текста. 

Говорение (культура речевого общения) на основе разных видов текстов 

определяет специфические умения участия в диалоге: отвечать и задавать 

вопросы по тексту; 

 Контроль за состоянием техники чтения проводится 1 раз в четверть. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Чтение. 5 

класс. С.Ю. Ильина и др. М.: Просвещение, 2023. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Предмет «Чтение» входит в обязательную часть учебного плана в предметную 

область «Язык и речевая практика». По учебному плану на изучение  предмета  

отведено 4 часа в неделю, за  год – 136 часов. 

 

Специальные требования при изучении обучающимися с РАС 

учебного предмета «Чтение» 

Дети с РАС имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, 

стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические установки выражаются в активном 

негативизме (отвержении). У этих детей максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни – 

избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением 

относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный сенсорный 

дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют 

испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который 

может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть 

спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче 

осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в 

привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок 



может проявить умелость, даже искусность. Сложившиеся навыки прочны, 

но они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых 

были выработаны и необходима специальная работа для перенесения их в 

новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются 

словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, 

складывающимися на основе эхолалии. Речь развивается в рамках стереотипа 

и тоже привязана к определенной ситуации. Именно у этих детей в 

наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия: примитивные стереотипные действия, а могут быть 

и достаточно сложные. Проблемой этих детей является крайняя 

фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины 

мира сложившимся узким жизненным стереотипом. Приобретаемые 

ребенком знания, без специальной работы, осваиваются механически, 

укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых в 

ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Ребенок этой группы очень 

привязан к своим близким, введение его в детское учреждение может быть 

осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят 

идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в детский 

коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности 

подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в 

окружающем. При всех проблемах социального развития, трудностях 

адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при специальной 

поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях детского 

учреждения. Успешное обучение детей с РАС заключается в создании 

условий обучения: − обеспечить сенсорный и эмоциональный комфорт 

ребенка; − дозированно вводить в жизнь ребенка новизны и трудности; − 

дозировать учебную нагрузку с учетом темпа и работоспособности; − 

использовать специфические методы обучения, оптимально сочетать 

словесные, наглядные и практические методы; − использовать ритуал начала 

и конца занятия; − исключить яркие предметы, дополнительные 



раздражители, которые могут вызвать негативную реакцию ребенка; − 

организовать постоянное личное рабочее место ребенка. 

  



 

Планируемые  результаты освоения программы 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

• сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  

• принятие и освоение социальной роли обучающихся, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень:         

• правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 

некоторых усвоенных норм орфоэпии; 

• ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

• определение темы художественного произведения;  

• определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

• самостоятельное деление на части несложного по структуре и 

содержанию текста; 

• формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

• определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам 

героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану;  



• нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их 

значения и смысла с опорой на контекст; 

• ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей 

литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение 

художественной литературы; 

• знание наизусть 3 – 4 стихотворений. 

 

Минимальный уровень: 

 

• правильно читать вслух доступный текст целыми словами и по слогам; 

• находить, читая про себя отрывки проанализированного текста, 

связанные с определенными событиями; 

• отвечать на вопросы по предметному содержанию текста (с помощью 

учителя); 

• принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

 

Базовые учебные действия, формируемые на уроках чтения: 

Регулятивные БУД: 

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

существования; 

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения учебных задач; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• осуществлять самооценку и самоконтроль деятельности, адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные БУД: 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

• использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями, применять начальные сведения о 

сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и 

для решения познавательных и практических задач; 



• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

Коммуникативные БУД: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою 

позицию; 

• дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный 

статус, знакомый – незнакомый и т.п.); 

 

Содержание учебного курса 

Чтение  

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (считалки, заклички-приговорки, потешки, пословицы и 

поговорки, загадки). Стихотворные и прозаические произведения 

отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях 

и путешествиях.  Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. 

Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия 

и пр.  

Тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; о нравственно-

этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, 

ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, 

легенды, рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях:  

• литературное произведение, фольклор, литературные жанры 

(сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), 

автобиография писателя.  

• присказка, зачин, диалог, произведение. 

• герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет 

героя, пейзаж. 

• стихотворение, рифма, строка, строфа.   

• средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм).  



• элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, 

оглавление, предисловие, послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и 

целых глав из произведений целыми словами. Выразительное чтение 

произведений. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков беглого чтения.  

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. 

Выделение главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. 

Сопоставление и оценка поступков персонажей. Выявление авторской 

позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление 

текста на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, 

краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.  

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение 

дневников внеклассного чтения (коллективное или с помощью учителя).  

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Устное народное творчество 3  

2 Сказки 16  

3 Картины  родной природы 17  

4 О друзьях – товарищах 13  

5 Басни И.Крылова 3  

6 Спешите делать добро 12  

7 Картины родной природы 34  

8 О животных 20  



9 Из прошлого нашего народа 10  

10 Из произведений зарубежных 

писателей 

8  

 Итого: 136  

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Воспитание является одной из важнейших составляющих образовательного процесса 

наряду с обучением. Дополняя друг друга, обучение и воспитание служат единой цели: 

целостному развитию личности школьника. 

Реализация воспитательного потенциала содержания учебных программ достигается 

при условии: 

—решения воспитательных задач в ходе каждого урока в единстве с задачами 

обучения и развития личности школьника; 

—целенаправленного отбора содержания учебного материала, представляющего 

ученикам образцы подлинной нравственности; 



—использования современных образовательных технологий; 

—организации самостоятельной творческой исследовательской деятельности 

учащихся на уроке и во внеурочное время. 

Как правило, большинство современных образовательных технологий предполагают 

организацию на уроках активной деятельности учащихся на разных уровнях 

познавательной самостоятельности. Именно в этом заключается важнейшее условие 

реализации воспитательного потенциала современного урока. 

 

Предмет  Реализация программы воспитания 

Литературное чтение 

Уроки литературного чтения являются источником 

нравственного воспитания. Обладая огромной силой 

психологического воздействия, художественная литература 

способствует формированию нравственного сознания, 

представлений о добре и зле, о месте и назначении 

человека в окружающем мире, развивает высокие чувства, 

формирует идеалы. 

 

 

 

 

  



 


	Обучение чтению носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной адаптации в условиях современного общества.
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