
Универсальная схема классического логопедического массажа лица.

Часть лица Направление движения Тип движения

Лоб
от середины
лба к вискам

поглаживающие
разминающие
вибрационные

от бровей к
волосистой

части головы

поглаживающие
разминающие
вибрационные

Щеки

от угла рта к
вискам по

щечной мышце

поглаживающие
разминающие

растягивающие

от скуловой
кости вниз на

нижнюю
челюсть

растягивающие

Нос
вдоль

крыльной
части носовой

мышцы

поглаживающие
растирающие
вибрационные

Носогубная
складка

от крыльев
носа к углам

губ
поглаживающие

Нижняя
челюсть

от середины
нижней

челюсти к
мочке уха

поглаживающие
вибрационные
растягивающие
растирающие

от середины
нижней

челюсти к
нижней губе

поглаживающие
вибрационные
растягивающие
растирающие



Основные приемы логопедического массажа.

Поглаживание лица осуществляется подушечками пальцев, медленно, плавно, без
нажима легкими движениями по массажным линиям. С поглаживания начинают и
поглаживанием заканчивают сеанс массажа.

Растирание лица  выполняется концевыми фалангами нескольких пальцев. При
растирании применяется большая сила давления, чем при поглаживании. Рука не
скользит по коже, а слегка сдвигает ее.

Вибрация  лица  заключается в нанесении следующих один за другим ударов
кончиками полусогнутых пальцев. (Можно выполнять этот прием вибромассажером.)

Каждое движения повторяется 5-8 раз.     Длительность массажа 5-10 минут.


