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Учебный план 

Дополнительная общеразвивающая программа «Туризм» 

 
 

 

№ 

 

Названия разделов 

Общее 

количество 

часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных 

активных 

занятий 

 Модуль «Основы 

туризма и краеведения» 

(для учащихся 5-9 

классов) 

   

1.  Вводное занятие 2 2 - 

2.  Краеведение  2 2 - 

3.  Топография  3 1 2 

4.  Туристские узлы  3 1 2 

5.  Спортивное туристское 

многоборье 

4 1 3 

6.  Спортивное 

ориентирование 

4 1 3 

7.  Туристская газета 2 2 - 

8.  Природоохранные акции 3 - 3 

9.  Походы выходного дня 6 1 5 

10.  Спортивные походы 5 1 4 

 Всего: 34 12 22 
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