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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы социально-

педагогической направленности 

«Юный командир» 

5-9 классы 

Учебный план  

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Из них Форма 

проведения 

занятия 
Теория Практика 

1. Вооружённые Силы Российской 

Федерации. ТБ на занятиях. 

3 1 2 Беседа, 

презентация 

2 История Вооружённых Сил России  4 1 3 Беседа, 

презентация,  

3. Строевая подготовка 7 1 6 Строевая 

подготовка 

4. Физическая подготовка 8 1 7 Упражнения по 

ОФП 

5. Огневая подготовка  7 1 6 Стрельба 

6. Первая медицинская помощь 4 1 3 Уметь оказывать 

медпомощь 

7. Военные училища  1 1 0 Презентация  

Итого: 34 7 27  
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