
Памятка
по профилактике сердечно - сосудистых заболеваний.

 Что такое сердечно - сосудистые заболевания?
Сердечно - сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой группу

болезней сердца и кровеносных сосудов» в которую входят:
ишемическая болезнь сердца - болезнь кровеносных сосудов, снабжающих

кровью сердечную мышцу;
болезнь сосудов головного мозга - болезнь кровеносных сосудов, снабжающих

кровью мозг;
болезнь периферических артерий - болезнь кровеносных сосудов, снабжающих

кровью руки и ноги;
ревмокардит - поражение сердечной мышцы и сердечных клапанов в

результате ревматической атаки, вызываемой стрептококковыми бактериями;
врождённый порок сердца - существующие с рождения деформации строения

сердца;
тромбоз глубоких вен и эмболия легких - образование в ножных венах

сгустков крови, которые могут смещаться и двигаться к сердцу и легким.
Факторы риска возникновения ССЗ: сниженная физическая активность;

повышенное артериальное давление; диабет; табакокурение и алкоголизм;
нездоровое питание и ожирение; загрязнённая окружающая среда.

Меры профилактики ССЗ: регулярные занятия физической культурой и
спортом; увеличение времени пребывания на свежем воздухе; регулярные
медицинские осмотры терапевтом, детским врачом (в том числе кардиологом).
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